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Mildred Carter--who coined the term reflexology--explains that perfect health and freedom from pain

are available... only a fingertip away. Simple, safe and effective, her time-tested methods of rubbing,

pressing, pulling and massaging away illness provide blessed relief from more than 50 debilitating

ailments. Each chapter includes black and white illustrations and diagrams for accurate

understanding.  --This text refers to an out of print or unavailable edition of this title.
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Este libro me ayudado de mil maneras a los mios y a mi. Este libro nos a dado una esperanza a

poder aliviarnos sin medicamentos y lo mejor de todo, sin costo alguno. En el hemos ayado una

guia para todo tipo de problema en nuestro organismo y al intentar lo que puedo llamar tratamiento

lo a logrado ya que otro tipo de medicina no lo ha podido hacer. Le recomiendo este libro a todo

que ha perdido la esperanza en medicina y quiere en verdad aliviarse, ud lo lograra con esta guia.

Este es un buen libro para aprender a aliviar ciertos dolores y malestares atravez de reflexologia,

presionando areas en tus manos y pies que tienen un efecto directo con los organos y areas del

resto de tu cuerpo.

I really hate going to the doctors and this book just gave me the best option on saving not only time

but money. With simple techniques she shows you, how to get to a healthier life style.



Este libro me encanto, es una manera diferente de tratar tus problemas de salud a traves de la

reflexiologia. Es un libro para leerlo y consultarlo cada vez que pueda para hacer los masajes

reflexiologicos cuando los necesite o para sentirse bien. Es un buen libro y bien util.
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